
 

楽力 【自分】を楽しむ力！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分だからできるもの   【創意・創造】

【自信】

 【自覚】…自分が考えなければならないこと 

         自分に必要とされていること 

           【目的化・選択】 

 

 【期待】…自分にもできそう・できるかな 

      できた        【成就】 

 

【不安】…自分には無理だろう 

 【挫折】 

図 2 楽力（概念図） 


