
特 集  ゆ る ぎ な い 英 語 力 を 育 成 す る た め に

　 特 集  ゆるぎない英語力を育成するために
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　『中学校学習指導要領解説外国語編』の言語材料の

「語，連語及び慣用表現」では，指導する語の総数を

「1200語程度の語」としています。限られた教科書

のページ数に，どのような語彙を盛り込み，学習者

に語彙の定着を図る工夫をしたらよいかは大きな課

題だと思います。まず，28NCの語彙選定がどのよ

うに行われたのかを振り返ってみたいと思います。

28NC の語彙選定について

　教師が学習者に学んでほしいと思う語彙として， 

①社会で必要とされている基本的な語彙，②実用英

語の観点から英語検定試験で求められる語彙，③平

成 10年の学習指導要領の「別表 1」などの語彙，④

平成 24年度版検定教科書で使用されている語彙，

⑤学習者がコミュニケーション活動で必要とする語

彙，といった観点からコーパスを作成しました。具

体的なワードリストや各コーパスは以下の通りで

す。

①  COB5，

LDOCE3

COBUILD5の 3 diamonds の 語

彙（654語）と，話し言葉における

使用頻度上位 1000語

② 英検 

コーパス

2009－ 2011年度の英検 5級，4級，

3級のコーパスに出現する語彙

③ H10CS 学習指導要領「別表 1」の語。季節，

月，曜日，時間，天気，数（序数含む），

家族（186語）

④ 教科書 

コーパス

H24年度版検定教科書 6社に出現

する語彙（listening script含む）

⑤ 中学生の 

学習者 

コーパス

スキット，日本紹介，スピーチ，将

来の夢エッセイ，冬休みの日記から

なる学習者コーパスに出現する語彙

　28NCでは，これらのワードリストとコーパス

から，どの分野にも使用される語彙（range）で，

なおかつ使用頻度（frequency）の高い語彙を教科

書で扱うべき 1200語程度の語彙として選定してい

ます。教科書本文の執筆の際は，この 1200語を活

用して執筆作業を行っています。

28NC の語彙構成について

　28NCは，連語及び慣用表現を除き，新語は「最

重要語」，「重要語」，「話題語」の 3部から構成され

ており，上記のワードリストや複数のコーパスをも

とに精選された 1200語は，「最重要語」，「重要語」

に分類されています。

　最重要語は，1200語のうち，最も活用度の高い

600語で，教科書のWords欄に太字で示しています。

　重要語は，最重要語の次に大切な語です。最重要

語と重要語は，生徒が話したり，書いたりすること

ができることを目標とする語（発表語彙）で，

Words欄の語彙の横にチェックボックスを付け，

覚える語として明示し，学習者の自律的学習に役立

つようにしてあります。

　話題語は，教科書の題材との関連で必要な語

で，特定の英文の中で理解することを目標とする

語です。例えば，人名・地名などの固有名詞がそ

れにあたります。生徒が読んだり聞いたりして理

解できることを目標とする語（受容語彙）です。最

重要語や重要語のように書いて覚える語彙ではな

いため，Words欄の点線の下に書体を変えて示し

（century），その意味を付してあります。

教科書で語彙指導をどのように行うか

　生徒から単語が覚えられない，どうしたら覚えら

れるようになるのかという質問をよく受けます。

28NCでは語彙の習得がしやすいようにさまざま

な工夫をしています。

（1）語彙をリサイクルし，徐々に増やしていく工夫

　Book 1 Lesson 3の後のWords & Sounds 

3「1日の生活」では，get upから go to bedまで

の語句を学習し，自分の 1日について話す活動を

行います。そして，少しあとの Lesson 6 GET 

Part 1のWord Bank「1日の活動」では，get to 

schoolから feed my catなど学校や放課後の行

動を表す語句を扱い，語彙の幅を広げています。

Word Bankと連携する Practiceの Speakでは，

この Word Bank に加えて既習の Words & 

Sounds 3の語彙も活用し，1日の生活について

ペアで話します。このように 28NCには，語彙を

繰り返し使用し，さまざまな活動を通して，語彙の

定着を図っていく工夫があります。

（2）Word Bank と Practice との連携

　Word Bankは，カテゴリー別に分類した語句を

イラストで提示し，視覚にうったえることによって

記憶しやすくしています。また，前述の通り，

Practiceの活動を行う際に参考となる語句や表現

をまとめることで，Practiceと連携しながら語彙

の定着を図るように工夫されています。

　Nation（2001:63）は， 語 彙 習 得 に つ い て，

noticing（単語への気づき）, retrieval（単語の呼び

起こし）, creative （generative） use（単語を用

いた創造的（生成的）使用）という一連の 3つのス

テップを踏むことが重要であると述べています。

　まず，Word Bankで語彙に注目し，Practice

でその語彙を思い起こしながら SpeakやWriteの

活動に活かします。Practiceでは主に，自分のこ

と，あるいは友達のことについて話したり，書いた

りするため，Word Bankで練習した語彙を創造的

に使用する活動に近いと言えます。

教科書を後ろから見ることの勧め―付録
の活用

　教科書を前から順にしか見ていないと，巻末に役

立つ便利な情報があることに気づかず，あとで後悔

するといったこともあります。ぜひ一度，後ろから

眺めてみませんか。

（1）いろいろな単語

　教科書の巻末付録には，「いろいろな単語」があり

ます。さまざまな語句が意味のカテゴリーでまとめ

られており，その語句を用いた対話のモデルも提示

されています。例えば Book 1の「施設」では，下

記のように対話文に続き，多くの施設に関する語彙

が提示されています。

　全学年で豊富な対話例と語彙が提示されているの

で，ここを使えば，これまで学習者が直面してきた

ような英語で言いたいけれど単語を知らないから言

えないということはなくなります。チャットなどの

帯活動で繰り返し使用することにより，自己表現の

幅を広げます。

（2）単語の意味　調べて覚えよう

　巻末の「単語の意味」には，語句の「使い分け」の

コラムがあり，学習者は類義語の違いを知ることが

できます。big, large, greatの使い分けをはじめ

とするコラムが Book 1に 11個，Book 2，3に

はそれぞれ 15個設けられています。コラムを活用

することで語の違いを的確に知ることができます。

　28NCは，使い込むことでたくさんの語彙のイ

ンプットができ，学習者に無理なく語彙が定着して

いく工夫が随所にされています。28NCが語彙指

導に，また学習者の語彙学習に役立つことを願って

います。

【参考文献】
文部科学省『中学校学習指導要領解説外国語編』（平成 20 年 9 月）
開隆堂，2008．
文部科学省『中学校学習指導要領（平成 10 年 12 月）解説―外国
語編―』東京書籍，1999．

Col l ins Cobui ld Engl ish Dic t ionar y for Advanced 
Learners. 2006. （改訂第 5 版）Harper Col l ins.

L o n g m a n D i c t i o n a r y o f  C o n te m p o r a r y E n g l i s h 
（LDOCE） Four th edi t ion. 2003. Longman.

Nat ion, I .S.P. 2001. Learning Vocabulary in Another 
Language. Cambr idge Universi ty Press, Cambr idge.

151

付
録

one hundred and fifty-one

カラオケに行く go to karaoke
キャンプに行く go camping
コンサートに行く go to a concert
サイクリングに行く go cycling
魚釣りに行く go fishing
サッカーをする play soccer
散歩をする take a walk
乗馬に行く go horse-riding
ジョギングに行く go jogging
スキーに行く go skiing
スケートに行く go skating
スケートボードをする skateboard
テニスをする play tennis
友達と一緒に過ごす
 hang out with friends
バーベキューをする have a barbecue
ハイキングに行く go hiking
プールで泳ぐ swim in a pool
ピクニックをする have a picnic
ボウリングに行く go bowling
ボランティア活動をする
 work as a volunteer
山に登る  climb a mountain
旅行に行く go on a trip
ローラースケートをする roller-skate

施設
例 A :  Where is the aquarium?
 B: It’s next to the fire station.

アパート apartment house
市場 market
映画館 movie theater / cinema
駅 (train) station
競技場 stadium
警察署 police station
公会堂 public hall
工場 factory
高等学校 (senior) high school
交番 police box
ゴルフ場 golf course
コンビニエンスストア convenience store
市役所 city hall
小学校 elementary [primary] school
ショッピングモール (shopping) mall
消防署 fire station
書店 bookstore
診療所 clinic
水族館 aquarium
スーパー supermarket

（総合）大学 university
ダム dam
地下鉄の駅 subway station
中学校 junior high school
駐車場 parking lot / car park
動物園 zoo
図書館 library
博物館，美術館 museum
バス停 bus stop
パン店 bakery
飛行場 airport
病院 hospital
墓地 graveyard, cemetery
ホテル hotel
港 harbor, port
遊園地 amusement park
郵便局 post office
幼稚園 kindergarten

横断歩道 crosswalk / zebra crossing
交差点 intersection
公衆電話 phone booth / phone box
高速道路 expressway / motorway
自動販売機 vending machine
信号機 traffic lights
線路 railroad, railway
堤防 bank
通り street
橋 bridge
標
ひょう
識
しき

 sign
踏み切り railroad crossing
歩道 sidewalk / pavement
郵便ポスト mailbox / post (box)

日本の祝日・行事
例 A :  When is the Girls’ Festival?
 B: It’s on March 3.

元日 New Year’s Day
成人の日 Coming-of-Age Day
建国記念の日 National Foundation Day
春分の日 Vernal Equinox Day
昭和の日 Showa Day
憲法記念日 Constitution Day
みどりの日 Greenery Day
子どもの日 Children’s Day
海の日 Marine Day
敬老の日 Respect-for-the-Aged Day
秋分の日 Autumnal Equinox Day

体育の日 Health-Sports Day
文化の日 Culture Day
勤労感謝の日 Labor Thanksgiving Day
天皇誕生日 Emperor’s Birthday

ひな祭り Girls’ Festival
七夕 Star Festival
お盆 Bon Festival
お月見 moon viewing
大みそか New Year’s Eve

いろいろな形容詞
新しい・古い new / old
熱い・冷たい hot / cold
厚い・薄い thick / thin
いっぱいな・からの full / empty
うるさい・静かな noisy, loud / quiet
（数が）多い・少ない many / few
（量が）多い・少ない much / little
大きい・小さい large / small
重い・軽い heavy / light
きれいな・きたない clean / dirty
暗い・明るい dark / light
湿った・乾いた wet / dry
（背が）高い・低い tall / short
高い・低い high / low
高い・安い expensive / cheap
遠い・近い far / near
長い・短い long / short
早い・遅い early / late
速い・遅い fast / slow
広い・せまい wide / narrow
やさしい・難しい easy / hard, difficult
やわらかい・かたい soft / hard
豊かな・貧しい rich, wealthy / poor
よい・悪い good / bad
若い・年取った young / old

美しい beautiful
運のよい lucky
おいしい delicious
外国の foreign
カラフルな colorful
危険な dangerous
興味深い interesting
国際的な international
個人的な personal
自然の natural
すばらしい wonderful
大切な important
伝統的な traditional
人気のある popular
役に立つ useful
有名な famous
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語彙選定と語彙指導
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